
12日（水） 19日（水） 26日（水）

レッスン１４
「セルフモティベーションの持続」

レッスン１５
「成功への勇気」

翌月目標設定

2日（水） 9日（水） 16日（水） 23日(水) 30日（水）

レッスン１６
「究極の目標

トータルパースン（全人）をめざして」

第130期修了式
目標設定

第131期キックオフ
レッスン1

「パーソナルモティベーションの力を
活用するには」

レッスン2
「豊かさの世界」

翌月目標設定

7日（水） 14日（水） 21日（水） 28日(水)

レッスン3
「成功とは何か」

レッスン４
「積極的なセルフイメージを築こう」

レッスン５
「現在の我々は条件づけられている」

翌月目標設定

4日（水） 18日（水） 25日（水）

レッスン６
「モティベーションとは」

レッスン７
「積極的な心構えの涵養」

翌月目標設定

1日（水） 8日（水） 15日（水） 22日（水） 29（水）

レッスン８
「成功の五原則」

レッスン９
「目標設定のモティベーション」

レッスン１０
「あなた自身の行動計画」

レッスン１1
「アファーメーションの威力」

翌月目標設定

6日（水） 13日（水） 20日（水） 27日(水)

レッスン１２
「ビジュアリゼーションの真髄」

レッスン１３
「優先順位による

パーソナルモティベーション」

レッスン１４
「セルフモティベーションの持続」

翌月目標設定
10月
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5月

6月

7月

8月

9月

【時間】 ＡＭ６：００～ＡＭ７：３０
【仙台会場】 ベルエア会館 402号室（ホテルベルエア仙台裏）

〒980-0811 仙台市青葉区一番町1-4-8

【仙南会場】 宮城県柴田郡柴田町船岡新栄2-3-3 （畑山電気工業所ショールーム）

【参加費】 500円／1回 【持ち物】 筆記用具・ＤＰＭのレッスンマニュアル

この大きな変化の時をチャンスにさらなる飛躍のために！！

Zoomでの参加も継続しハイブリットで開催して行きます。zoomで

のご参加の方は、左ＱＲコードより事前登録をしていただけると、

参加ＵＲＬが届きます。


